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. PATEK / 10. 2. 2012

: 20.00h prednaska na téma ,Uvod do buddhismu” - zahrani¢ni cestujici ucitel

: SOBOTA / 11. 2. 2012

© 11.00-13.00h  vysvétleni ke Ctyfem pfipravnym cvi¢enim (tib.ngéndro)

: od cestujicich uitel(, vedena spole¢na meditace

15.00 - 18.00 h  prednaska na téma: ,Ucitel a zak" - cestujici ucitel Roman Laus,
po predndsce vedena spolecna meditace

: 20.00h lama Ole Nydahl - prednaska na téma , Podstata mysli”

. NEDELE/ 12. 2. 2012

: 11.00-1230h  vedena spolecna meditace
: 14.00-18.00 h lama Ole Nydahl - prednaska na téma , Diamantova cesta

v kazdodennim Zivoté a v nasich centrech”
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PRAKTICKE INFORMACE

Nad Kralovskou oborou 1080/51,
170 00 Praha 7 — Bubene¢

Pfednaska / meditace

s lamou Olem Nydahlem ................ 250 K¢
Prednaska s cestujicim ucitelem,

spole¢na vedena meditace .................. 160 K¢
Spanivhale ..., 100 K¢/ noc
UBYTOVANT:

Bude zajisténo v hale. (V nejblizsi dobé na webu
doplnime i seznam hotelt a hostel( v blizkém okoli.)

Po dobu kurzu bude buddhistické centrum v Praze
uzavieno, dékujeme za pochopeni.

STRAVOVANT:

V pribéhu kurzu nezajistujeme jidlo, na misté
bude mozné zakoupit obcerstveni a v okoli
je znacCny pocet restauraci.

PREKLAD:

Cely kurz bude v anglickém jazyce
a simultanné tlumoceny, doporucujeme,
abyste si pfinesli radio a sluchatka

LAMA OLE NYDAHL

PARKOVANT:

Basketbalova hala Sparta

lezi na Uzemi méstské Casti Praha 7,
kde plati rizné zény stani. Témér
vsude plati modra zéna placeného
stani pro rezidenty, pokud budete
parkovat na této zoné, tak vam
meéstska policie necha automobil
odtahnout.

Moznosti parkovani:

1) parkovat zdarma pouze v sousedni
meéstské Casti Praha 6, kde nejsou
placené zony - viz orientacni mapa,
cca 5 - 20 min. pésky od haly;

2) vyhodné Ize parkovat

na zachytném parkovisti 20 K¢ / hod.,
5 min. od haly.

BABYSITTING:

nezajistujeme

Jan Broz + 420 724 621 603
jan.broz@hotmail.com

David Pokorny + 420 736 241 956
david.pouko@gmail.com

Lama Ole je jednim z mala lidi ze Zapadu, ktery je pIné kvalifikovanym lamou

v tradici tibetského buddhismu. Spolecné se svoji zenou Hannah odjeli

v roce 1969 na svatebni cestu do Nepalu. Tam se setkali se 16. Karmapou, hlavou
linie Karma Kagju tibetského buddhismu, a stali se jeho prvnimi zapadnimi zaky.
Po nékolika letech studia a meditace je Karmapa pozadal, aby zacali Sifit
buddhistické uceni na zapade. Behem poslednich Ctyficeti let zalozili pres

600 meditacnich center v Evropé, Severni a Jizni Americe a Asii.
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