
MEDITAČNÍ 
KURZ 
S  LAMOU 
OLEM 
NYDAHLEM

20.00 h  přednáška na téma „Úvod do buddhismu“ – zahraniční cestující učitel

11.00 – 13.00 h vysvětlení ke Čtyřem přípravným cvičením (tib.ngöndro) 
 od cestujících učitelů, vedená společná meditace
15.00 – 18.00 h přednáška na téma: „Učitel a žák“ – cestující učitel Roman Lauš,   
 po přednášce vedená společná meditace
20.00 h lama Ole Nydahl – přednáška na téma „Podstata mysli“

PÁTEK / 10. 2. 2012

SOBOTA / 11. 2. 2012

NEDĚLE / 12. 2. 2012
11.00 – 12.30 h vedená společná meditace
14.00 – 18.00 h lama Ole Nydahl – přednáška na téma „Diamantová cesta

 v každodenním životě a v našich centrech“

NAD KRÁLOVSKOU OBOROU 
1080/51, PRAHA 7–BUBENEČ

WWW.BDC.CZ
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PRAKTICKÉ INFORMACE

LAMA OLE NYDAHL
Lama Ole je jedním z mála lidí ze Západu, který je plně kvalifikovaným lamou 

v tradici tibetského buddhismu. Společně se svojí ženou Hannah odjeli 

v roce 1969 na svatební cestu do Nepálu. Tam se setkali se 16. Karmapou, hlavou 

linie Karma Kagjü tibetského buddhismu, a stali se jeho prvními západními žáky. 

Po několika letech studia a meditace je Karmapa požádal, aby začali šířit 

buddhistické učení na západě. Během posledních čtyřiceti let založili přes 

600 meditačních center v Evropě, Severní a Jižní Americe a Asii.

PARKOVÁNÍ:

Basketbalová hala Sparta 
leží na území městské části Praha 7, 
kde platí různé zóny stání. Téměř 
všude platí modrá zóna placeného 
stání pro rezidenty, pokud budete 
parkovat na této zóně, tak vám 
městská policie nechá automobil 
odtáhnout.

Možnosti parkování:

1) parkovat zdarma pouze v sousední 
městské části Praha 6, kde nejsou 
placené zóny – viz orientační mapa, 
cca 5 – 20 min. pěšky od haly;

2) výhodně lze parkovat 
na záchytném parkovišti 20 Kč / hod., 
5 min. od haly.

BABYSITTING:

nezajištujeme

KONTAKT:

Jan Brož  + 420 724 621 603
jan.broz@hotmail.com 

David Pokorný  + 420 736 241 956
david.pouko@gmail.com

MÍSTO KURZU: 

Nad Královskou oborou 1080/51, 
170 00 Praha 7 – Bubeneč

CENY:

Přednáška / meditace 
s lamou Olem Nydahlem 250 Kč 

Přednáška s cestujícím učitelem, 
společná vedená meditace 160 Kč

Spaní v hale 100 Kč / noc

UBYTOVÁNÍ:

Bude zajištěno v hale. (V nejbližší době na webu 
doplníme i seznam hotelů a hostelů v blízkém okolí.)

Po dobu kurzu bude buddhistické centrum v Praze 
uzavřeno, děkujeme za pochopení.

STRAVOVÁNÍ:

V průběhu kurzu nezajišťujeme jídlo, na místě 
bude možné zakoupit občerstvení a v okolí 
je značný počet restaurací. 

PŘEKLAD:

Celý kurz bude v anglickém jazyce 
a simultánně tlumočený, doporučujeme, 
abyste si přinesli rádio a sluchátka


