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Najdrahší priatelia a žiaci odvšadiaľ, 

v čase, keď sme tak bolestivo prišli o Kunziga Šamara Rinpočheho, by sme sa mali 
všetci podieľať na našich ďalekosiahlych aktivitách, aby sme upevnili našu prácu 
pre Karmapu Thajä Dordžeho a naďalej rástli. 

Ako všetci viete, nedávno som si v Španielsku nechal preskenovať mozog pomocou 
magnetickej rezonancie. Test dopadol vynikajúco, bez známok akéhokoľvek 
poškodenia alebo mŕtvice a profesor hodnotiaci výsledok povedal: “závideniahodný 
mozog.” 

No robili sa aj skeny mojej chrbtice a ukázali na silnejúci efekt mojich 73 rokov 
vzrušujúceho života. Dva stavce v mojom krku, štvrtý a piaty, sú zlúčené a zúžilo sa 
tak miesto pre miechu, ktorá je týmto vystavovaná určitému tlaku. Aby sa zabránilo 
ochrnutiu alebo istému poškodeniu v prípade aj malej nehody, chrbticu je potrebné 
napraviť. Budeme sa to snažiť celé zvládnuť čo najskôr a budeme vás priebežne 
informovať. Aj vikingskému telu padne pravidelná údržba vhod a ak nepočítame 
zranenia, toto bude prvá za 42 rokov. 

Je teda zjavné, že sa musím o toto postarať a byť s vami na letnom kurze. 
 
Držím vás vo svojom srdci a v auguste sa vidíme v Európskom centre. Moje 
požehnanie bude s vami. Prosím vás, aby ste dobre žili a praktikovali a užívali si 
kurzy s našimi výborne trénovanými učiteľmi Diamantovej cesty. 

Váš, láma Ole 

 
  



 
Prejavenie sústrasti Džigme Rinpočhemu, bratovi Šamara Rinpočheho včera v Renčhen-
Ulm. 

   

                                                       

   "Závideniahodný mozog." :) 

 

 

  
Práca počas prestávky medzi púdžami na Amitábhuu pre Šamara Rinpočheho v Renčhen-
Ulm. 


