Lama Ole Nydahl

Renchen-Ulm, 15. jun 2014

Najdrahsi priatelia a Ziaci odvsadial’,

v ¢ase, ked’ sme tak bolestivo prisli o Kunziga Samara Rinpoc¢heho, by sme sa mali
vSetci podiel'at’ na nasich d’alekosiahlych aktivitach, aby sme upevnili nasu pracu
pre Karmapu Thaja DordZeho a nad’alej rastli.

Ako vsetci viete, nedavno som si v Spanielsku nechal preskenovat’ mozog pomocou
magnetickej rezonancie. Test dopadol vynikajtco, bez zndmok akéhokol'vek
poskodenia alebo mftvice a profesor hodnotiaci vysledok povedal: “zavideniahodny
mozog.”

No robili sa aj skeny mojej chrbtice a ukazali na silnejuci efekt mojich 73 rokov
vzru$ujuiceho Zivota. Dva stavce v mojom krku, Stvrty a piaty, su zluc¢ené a zuzilo sa
tak miesto pre miechu, ktora je tymto vystavovand urcitému tlaku. Aby sa zabranilo
ochrnutiu alebo istému poSkodeniu v pripade aj malej nehody, chrbticu je potrebné
napravit. Budeme sa to snazit celé zvladnut ¢o najskor a budeme vas priebezne
informovat'. Aj vikingskému telu padne pravidelna idrzba vhod a ak nepocitame
zranenia, toto bude prva za 42 rokov.

Je teda zjavné, Ze sa musim o toto postarat’ a byt s vami na letnom kurze.

DrZzim vas vo svojom srdci a v auguste sa vidime v Eurépskom centre. Moje
poZehnanie bude s vami. Prosim vas, aby ste dobre Zili a praktikovali a uzivali si
kurzy s naSimi vyborne trénovanymi ucitel'mi Diamantovej cesty.

Vas, lama Ole

G K



Ulm.

"Zavideniahodny mozog." :)
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Praca pocas prestavky medzi pidZami na Amitabhuu pre Samara Rinpo¢heho v Ren¢hen-
Ulm.



