
BMV
30.11.-2.12.

BRATISLAVSKÝ
 

MEDITAČNÝ VÍ
KEND

A PRED
STAVÍ

 SA AJ

JÁN KYSUCKÝ(
SK)KAROLÍNA POS

PÍŠILOVÁ(CZ)
BRANISLAV ST

YK(SK)

PROGRAM
Piatok 30.11.

19.00 Večera

20.00 Prednáš
ka: 

Branislav St
yk, 

Ján Kysucký- 
"Štyri 

základné myš
lienky", 

sspoločná med
itácia 

na 16. Karmap
u

Sobota 1.12.

08.00 Meditác
ia

09.00 Raňajky

110.00 Prednáš
ka: 

Karolína Pos
píšilová 

- "Prax v kaž
dodennom 

živote"

13.00 Obed

14.30 Meditác
ia

116.00 Prestáv
ka na 

kávu/čaj

16.30 Prezent
ácia: 

Gompa Praha

18.00 Večera

119.30 Prednáš
ka: 

Karolína Pos
píšilová 

- "Meditacia
 na 

ústraní", sp
oločná 

meditácia na
 

16.Karmapu

22.30 Sociali
zácia

Nedeľa 2.12.

10.00 Raňajky

11.00 Otázky 

aodpovede: 

Karolína Pos
píšilová,

BBranislav Sty
k, Ján 

Kysucký, spo
ločná 

meditácia na
 

16.Karmapu

14.00 Obed

15.00 Spoločn
é 

upratovanie

Viac informá
cií + 

registrácia 
na kurz:

www.buddhizm
us.sk


