Lima Ole pri zoskoku padikom

Mirka Silanovd fe Studentkou manaimentu a
Jednou z priblifne 200 ludf na Slovenska, kiord
Sa hldsia k budbizmun. Vo svojich dvadsiarich
troch rokech fe budhistkou Diamantove] cesty
a it za sehou Studifng polyty v USA, Ausird-
Hii a v Nemecku a miekolko mesiacov fila a pra-
covala af v Kanade,

e veselsia a zrelsia

Wirka si mysli, 2 prave mofnost spoznaf
viacero narodov a kultar, ku kiorym pristupo-
vala bez predsudkov & s myslou otverenou pre
vietko nové, ako aj snaha prijat zodpovednost
za svoj Zivot ju priviedli k budhizmu. No hoei
v poslednych rokoch vela cestovala, po prvy
raz sa s nim zblizka stretla v Bratislave.

Prilakal ju plagatik, pozyvajici na prednas-
ku budhistického uéitels — amu Ole Nydahla.
Uz predtym poéula o tibetskom budhizme,
reinkarnacti, pokigala sa meditovat. Pred-
natka lamu Ole, pa ktord prislo 900 ludi, na
Mirku hlbeko zapasobila a hned tam prijala
utocisko.

Co to znameng?

WS to vrtitoray sfub, ktory st Hovek ddva v
pritomnostt ldmy. Vatitorne sa rozhodne, 2c
nebude fifadat itodisko v pominutelnyich ve-
cfeeht, ale v troch klenatoch: Budhovw — oim sa
mysll rozviny stav mysle, v dharme - ude-

miach, kford k romu stavu vedti a v sange — o
s priatelia na tefto ceste.™

Mirka je budhistkou dvaapol roka. Trikrdt do
tvzdiia =a stretava jef sangha - budhistické spo-
lotenstvo - v prenajatej miestnosti jedného
bratislavskeho kuloirmeho strediska, kde pre-
bichaji meditacie. Nejde o bohosluzby a nic je
tu Fiadny khaz. Mediticiu vidy vedie niekto
Z pritomnych.

o Buditizme poendme uditelov — kimov, na
Slovensku viak ZHadmy nie je. Na to, aby sa do-
vek stal ldmom, mesi sa vela udit, meditovar o
ziskat odkazy od indho wditefa,” vwsvetluje
Mirks.

Budhizmus zatial na Slovensku nie je uzna-
ny ako oficidlne naboZenstvo, ale Spolodnost’
budhizmu Diamantovel cesty je zaregistrova-
na na ministerstvevnutra ako obéianske zdru-
Zenie. Celkovo je na Slovensku okolo tisic bud-
histov roznych skl VEckinu ich ¢enov tvoria
miadi, vysokoskolsky vedelani fudia. A mnohi
# mich precestovali podobne ako Mirka kus
sveta, , Budhizmus je pre modernych, praktic-
kjch, kritickych fudi," mysli si Mirka. Aj
Budha hovoril — neverte majim uleniam, overte
st fch. Budhizmus nie fe zalodeny na were, ale
e skitsenosti, ™

Ako s Mirka zmenila, odkedy je budhist-
kou?

widEiverm viae radostl, som zreldta, viem pra-
covar's rusivyml emaciame... Svaft rivsalsi oslo-
bodzufem kaZdodennymi meditdciami.®

Od hippies k Diamantovej ceste

Centra budhizmu Diamantove] cesty zakla-
da v Eurdpe lama Olé Nydahl, litory sa nediy-
no zastavil v Bratislave. Mirka a jej priatelia
sprostredkovali Slovenke stretnutie s nim.

Lama Ole, obledeny v texaskich & tricku, ma
na privitanie pobozkal na obe lica ako stard
znamu, Napriek mladistvému vwzoru a spri-
vaniu vyzera v skutoénosti o nieéo starsi ako
na fotografiach, ktorych je na internete nedre-
kom: Lama Ole pri zoskeku padikom, lama
Ole v motorkarskej bunde, pri predniskach,
v rozhovoroch s miladymi ludimi. V blaznivom
objati 50 svojou krdsnou fenou Hannah, dis-
kutujiici so svojou asistentkou Caty. Viysmiaty,
sexy chlap s dokonalym chrupom, ktory pri-
pomina skor hollywoodskeho herea ako svii-
tého muda, urdite strhéva mladych fudi aj svo-

Jim imidzom. Z jeho Zivotopisu na internete

vedia, Ze tento byvaly boxer ma za sebou mla-
dost poznacent vplywmi hippies, ba poéas §ti-
dia filozofie na Kodanske) univerzite mal ski-
senosti aj s drogami. Tovéetlo ho poludituje a
robl edte prifadlivejsim...

WV Zivotopise tohto sestdesiattriroéného
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Nabozenstvo, alebo tedria

Budhizmus je jednym z najviicsich sve-
tovich nabozenstiev o ma okolo 400 mi-
libnov stipencov. V poslednych desat-
rociach sa rychlo siri aj v Eurdpe, mnoho
novych privrzencov ma v postkomunis-
tickych Statoch, najmii v Rusku. Podla
niektorych nizorov nejde o nabozenstvo,
ale o filozoficka tedriu. Budhizmus nie je
galoieny na viere v Boha, ¢lovek nestoji
pod BoZou viddou a nemi preto ani zod-
povednoest vodi Bohu. Je autonomnou hy-
tostou a svo) ciel musi dosiaghnut sim.
Lakladatelom budhizmu bol prine Sidd-
hirtha Gautama, nazgvany Budha (Pre-
budeny), ktory sa narodil okolo r. 570 p. n. L

Ole Nydahl s manzelkou Hannah

Dina je doletitym medznikom rok 1969, ked
52 50 svojou manfelkou Hannah podas sva-
dobnej cesty v Nepale stretli 50 16, Gjalwa
Karmapom a stali sa jeho pryymi zapadnymi
Hakmi. Potom stravili Styri roky StGdiom a
meditacion, a# ich Karmapa pegiadal, aby
girili budhizmus Diamantovej cesty v Eurdpe,

Svoje posobenie zatali v Skadindvii, v Ne-
mecku, Holandsku a Belgicku a neskor v dal-
Sich enrdpskych Statoch, Lama Ole si v tych
tasoch zardbal ufenim, ale aj upratovanim &
pracou v lese.

Ludia nie st zli, ale nevedomi

Dines je po celom svete uf vyde Styristo bud-
histiclofch centier, keoré zalo#il. Za rok dva-
krat precestuje svet so svejim medzinarod-
nym timom. Vsade ho éakaji prednasky, me-
ditacie a stretnutia, medzitym publikuje a od-
poveda na listy. Jeho manZelka Hannah, ktora
je tied lama, polovicu roka travi na cestach
s nim-a inak sa venuje prekdadaniu tibetskach
knih... 50 bezdetni — pretoge tak sa podfa vy-
jadrenia lamu Ole jeho manZelka rozhodia,
aby sa mohlacela venovat svojej préaci.

Najbliziou spolupracovnickou Lamu Ole je
Caty Hartungovd, jeho asistentka pdvodom
% Nemecka, ktord ho sprevidzala aj pocas
ndvitevy na Slovensku.

Po niekolkohodinovej zastavke v Bratislave
pokradoval lima Ole Nydahl v ceste do Luéen-
ca, kde za konal velky medzinarodny kurs pre-
nosu vedomia, na kory sa prihlasilo okolo
1000 veasmikov. Tak, akona kazdej zo svojich
zastavok kdekolvek vo svete, vwhradil si lama
Ole ¢as ai na stretnutie s novindrmi.

Spytalisme sa ho:

® Ked hovorime o budhizme, viig¢iinou
miime pred ofami mnichov — muiav. Je
vata manzelka Hanniah akoe ldma vwnim-
kou?

-V Tibete st ucitelmi naozaj prevaine muo,
ale v zapadnych budhistickych centrach je uZ
pomer muZov a fien takmer vynovnany. Na-
pokon budhizmus priniesol pred 1250 rokmi
do Tibetu par — mu? a Zena; a po jeho znideni
ho pred 950 obnovila opit mandelska dvojica.

@ Ustmvicne ste na eestich, dvakrat do ro-
ka precestujete cely svet, Mite niekde trvalé
bydliska?

- Mam dinsky pas a moja stila adresa je od
roku 1972 vbudhistickom centre v Kodani, Aj
tam sa viak zdriujem len dva ty2dne v roku,
V poslednych rokoch mam vela prace vo vy-
chodnej Europe a napriklad v Rusku travim
Kazdy rok minimalne dva mesiace,

® Do roku 1989 ste vo vvchodnej Europe
neposobili?

- Naopak, mald skupinka v byvalom Cesko-
slovensku vznikla wi v roku 1972, v roku 1976
vaniklo centrum aj v Polsku a dnes tam plso-
bi tyridsat centier,

@ Ak vrstva [udi prejavuje najviicsi zdu-
jem o hudhistické uéenie v rychio krajindch?

- S to najmé mladi ludia, no je pekné, ked
pozordjeme, ako postupne privadzaji svojich
roditoy, dokonca | starych rodidov a neskor
svoje deti.

@ 7 coho financujete svoje cestovaniea ce-
la Emnose?

- Hlavny prijem plynie 2 prednadok. Centra
v jednotlivich krajindch hospodaria samo-
statne, niekde #iji len z prispeviov svojich &le-
noy, inde 50 éiastolne podporovand aj Statom,
na Slovensku sa ako obéianske zdruZenie mo-
zu uchadzat o dve percentd z dani.

@ Lama Ole, ako je to v budhizme s hrie-
chom a odpustenim? Vy sa neriadite Ziad-
v desatore BoZich prikazani®, Ziadoy-
mi zakazmi, nebojite sa Bozicho trestu ani
neprosite Boha o odpustenie. Cim sa teda
risdite?

- Wemyslime si, Ze ludia robia 21 veci preto,
lebo s zli, ale z hltposti, nevedomaosti a zmi-
tenost. A my im hovorime: ale budete robit z1¢
vieel, prinesie vam to utrpenie. Alcsa imvyhne-
te, budete it v harmanil. Sami si vyberte..,



