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ska a sex

podla budhizmu

Ak sa v naSom partnerskom
vztahu objavi nestilad, mali by
sme sa predovsetkym pozriet
na seba. Aj tito myslienka sa
objavuje v prednaskach
nemeckych manzelov Pita

a Maike Weigeltovcov, ktori
hovoria o laske a partnerstve
z pohladu budhizmu,

Patria ku generdcii hippies, aj ked so smie-
chom hovoria, #e nemali kedy byt tvpickymi
<Hipikmi*, lebo sa ud museli venovart viast-
nym defom, No podobne akeo vela prislusni-
kov ich generdcie v Nemecku, aj oni neskar
zatali sympatizovat s budhizmom. V tejio

eurdpskej krafine md toto ndboZenstvo (ale
bo filozoficky smer?) vela viznavadov najmi
v generdcii pitdesiatnikoy, ale aj medz mla-
dymi Tudmi.

Maike 2 Pit Weigeltovel st manZelmi uz trid-
safjeden rokov. Medzitym sa na rok rozighi.
Maike dnes hovori, Ze pri¢inou rozchodu bol
aj jej .emancipaény ofial”, kedverila, Zemuz
aZena mozu byt absoliine rovni a rovnaki,
Potenysa néhodou stredi na prednaske bud-
histického uéitela Ole Nvdhala, ziskali nowy
pohlad na svoj vzfah a opiif sa k sebe vratili.

Dines povaZuji svoje mandelstvo za dtastné,
to viak neznamena, 2e stile len spievaji
a tancuju”. Stastim pre nich je, 2e mdzu byt
spolu, aby sa spolu rozvijali, spolu prechi-
dzali vzostupmi aj padmi. Problémy, ktorésa
vinych vatahoch modno priginou rozchodu,
Maike a Pit povazuji za vzvu a nenapadne
im, ¢ by 33 mali rozist.

Ubaja su povolanim pedagodgovia a podas
trojmesacnych letnych prazdnin, ale aj
vacsing vikendov, uf desat rokov cestujd
medzi Viadivostokom a San Franciscom
av riznych mestdch sveta predndsaji o las-
ke a partnerstve, Neddvno navitivili Slo-
venska,

Budhisticka laska znamend robif druhych
Stastnych. Priat dtastie partnerovi, netiarlit
4 nezdvidiet, spolu § nim sa tedid zo Stastin
inyeh ludi, spolu sa rozvijal a kritat na ces-
te k osvieteniu.

Nickedy to nie je lahké, Picuvidza priklad:
WAk partnerovi Zeldte vietko dobre, fe to lds-
k. Ak met on radost, zdielate s nim spolu-
radost, Ak widite na wlfci bozkdvar sa dvoch
faelf, prajete tm deastic a ldsku, No af pride-
fe BUiESEe a zistite, 2e feden 2 tich dvoel boz-
Rvaftieich saje vasa parenerka, viedy fe tad-
ke, atle af velkd povedar; som Stastry, lebo je
o Stastnd,.. "

Budhizmus nepoend hriceh, hovor viak
padkone Karmy, pricine o ndsledku: pozitiv-
ne konanie vo vis zanechiva pozitime od-
tHacky, ak ublifujete, cltite sa zle. Za svoje
nesprivoe skutky nakoniec trpice vy sm,
Ako sa teda budhisti pozerajh na vatah mus
Za 8 deny o niekeoré jeho aspekiy?

Nevera
Zakladom budhizmu je neublizovat, Bud-
histi sa viak stidasne utia nediarlit, nexdvi-
diet, nerabit si egoisticky narok na partnera
a priat mu 4fgstie, Znameni to, fe by teda
nemali robif tragédiv ani z nevery, hlavne, e
Je partner Stustny? Zaledi na dohode tyich
dvoch, na tom, aby som druhého neranil,
Ak viem, Ze by partner mdj vedlajsi vztah
taike znadal, vyhnem sa mu, aby som mu
neublizoval. Ved by som sa pritom aj sam
zle ciril.

Rozvod
Kde niz je mandelstvo, neméze byt ani roz-
vod. Budhisti neuzatvarajii sobase v pravom
slova zmysle. Dostivaji od budhistického
ucitela pofehnanie pre svoj vadah, aby sa
spoleéne rozvijali, kém sa di, ale nemusia
sa milovat do smreti. Rozchody teda nie 50
wynimoéng, ale obyéajne to nie je také dra-
maticke ako pri rozvodoch. Obaja uznajo,
Ze spolocna karma pre rozvoj sa vederpala
a sustredia sa na pozitivne stranky, Zvvéaj-
ne 54 vedia dohodndf aj na starostlivosti
adetl. ¥ Nemecku nie st winimadné ,rozsi-
rene rodiny®, ked byvali partneri Zijo v iecr-
nom dome so svojimi novemi partnermi
a o deti sa staraji spolocne. Podla Maike je
to riesenie, pri ktorom vietci vyhrivaji,
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Homosexualita
Budhizmus ju nerieéi ako problém, aleje
pravda, ke homosexualne pary maja viac
starosti so ziarlivostou, Uz historicky Bud-
ha povedal, ze byt gayom alebo leshitkou
nie je jednoducha karma, pretode ak lotos
nenajde diamant, ale stretnu 58 dva dia-
manty alebo dva lotosy, je to tazke.

Antikoncepcia a interrupcia
Akakolvek antikoncepcia je akeeptovand, ale
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interrupcia je zabijanie. Je to opit vec karmy -
ak znidite Zivot, ma to negativay dopad a toto
vate rozhodnutie zostava stile vo vade) mysli.
Preta budhist navrhuji radiej takazyand otvo-
renil adopeiu: ak fena vie, 3¢ 52 nebude mbet
o diefa postarat, uf podas tehotenstya hfadd in
ratku slebo par, kiory si hovezme do adopaie,
(Ina s niim nemausi stratit kontakt a urobi Stast-
nrch aj dalsich fudi. Jedni nasdi budhisticki
priatelia si takto adoptovall dve deti od inych
Iuadhistov. Deti aslovovali adopeivnu matke mid-
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Pridte si vybrat aj z ostatnych lakavych ponuk

KRYSTALOVY CUKDR
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Krystalovy cukor

ma’ a fene, ktord ich poradila, hovorili brus-
kovd mama’,* rozprava Malke, V Nemecku
budhistické zeny takiro formu adopele podpo-
ruji. Je o dpecificky budhisticke redenie
ktoré prindda $fastie viacerym ludom, pretoze
riedi aj problém mnohych hezdernveh parov.

Umelé oplodnenie

Budhisti ho akeeptuja, aj ked prirodzena
cesta je podla Pira prijemnejsia...
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