BUDDHIZMUS DIAMANTOVEJ CESTY
LINIA KARMA KAGJU

Mangutovo

prograr

Meditovat na takomto mieste jeden der
je ako meditovat jeden tyzden v rusnom meste.

Serab Gjalcchan Rinpoc¢he



Buddhistické centrum
pre ustrania Mangutovo

sa nachadza v rovnomennej laznickej osade mesta Hrirova,
nedaleko Detvy. Lezi vo vyske priblizne 800 m n/m nad rozlah-
lymi tdoliami stredného Slovenska, s vyhladom na majestatnu
Polanu a hrebene okolitych pohori vratane Nizkych Tatier.
Cielom tohto miesta je poskytovat podmienky vhodné na
meditaciu mimo rusivych podnetov velkomiest. Ma byt
stretavacim miestom celej slovenskej sanghy pocas kurzov

s ldamami ¢i cestujucimi ucitelmi. Aby toto vietko bolo mozné,
je potrebné vynalozit este vela Usilia a prace. Uz teraz sa viak
snazime napliiat nasu spolo¢nu viziu.

Program akcii na rok 2008

© 1-2/3 Pracovny vikend s cestujticim ucitelom

Radekom Ruzi¢kom (CZ)

Rozlucka so snehom, privitanie jari s vyhrnutymi rukdvmi, spolu
s vecernou prednaskou spojenou s otazkami a odpovedami.

® 3-4/5 Pracovny vikend s Matthiasom Sommerauerom
Meditacia pod rozkvitnutou ¢eresiiou na kopci, radostné Usilie
za miesackou, veCernd vatra...nielen o tom bude pracovny
vikend so $vajciarskym cestujtcim ucitefom.

*1-11/5 MANGO VYZVA 08!

Za 5 dni dovolenky sa nuka Sanca 10 dni hromadit dobru kar-
mu a vytvarat podmienky aj pre ostatnych. 10 dni tvrdej prace
v zohratom time, preslavend kuchyna nasich dakini, meditacie
a mnozstvo zabavy! Vyzva plati pre skusenych i neskisenych

makacov, drsnych chlapov i jemné damy. Dajte ndm vediet,
¢i mdézeme s vami pocitat!

® 23-25/5 Medzinarodny SK-CZ-AT-HU sangha vikend
Pilotny projekt bratislavskej, viedenskej a brnenskej sanghy,
ktory nadchol aj kamaratov z Budapesti. Andras Dénes z
Madarska, Wolfgang Poier z Rakuska a Veronika Cerna z Ciech
prisltbili prednasky a vysvetlenia k praxiam. Medzinarodny
rozmer akcie sfubuje vela zabavy a novych priatelstiev.

® 23-25/7Pracovny kurz s lamom Olem Nydahlom

Po dvoch rokoch sa opat naskytne jedine¢na prilezitost
stravit ¢as s lamom Olem Nydahlom pri spolo¢nej préci na
rekonstrukcii Mangutova. Len mélokde a malokedy sa objavi
moznost vysukat si rukavy spolo¢ne s lamom. Vecer nebudu
chybat prednasky a odpovede na otézky, ktoré sa objavia.
Viac informacii o programe, cendach, ako i registracii ndjdete
na: http://kurz.mangutovo.sk

© 10-12/10 MMS - Mangutovské Meditacné Stretnutie
Druhy ro¢nik Mangutovského Medita¢ného Stretnutia - MMS.
Traja cestujuci ucitelia, prednasky, meditacné sedenia, party.

© 15-17/11 Kurz na Buddhu Mediciny
Po prvykrat sa na Mangutove uskuto¢ni 4-diovy kurz na
Buddhu Mediciny s nemeckou ucitelkou Annou Bachovou.

© 29-30/11 Pat buddhovskych rodin

DIhé neskoré jesenné vecery st idedlne na komplexné ucenia
o piatich buddhovskych rodinéach, ktoré odovzda rakusky
cestujuci ucitel Jakob Sintschnig, jeden z prvych Ziakov ldamu
Oleho Nydahla.



© 31/12-4/1 Novorocny kurz

Uz tradi¢né silvestrovské Ustranie na Mangutove, ku ktorému,
okrem prednésok cestujuceho ucitela a meditacii, patri divoka
oslava Nového roka.

Na Mangutovo je samozrejme mozné prist aj mimo tychto
meditacia. Ak méte zaujem prist mimo oficialnych akcii, prosim
informujte sa vo vaSom miestnom centre, alebo nas kontaktu-
jte telefonicky ¢i emailom.

Ako sa sem dostat

Na Mangutovo sa vychadza z mesta Hrifiova na strednom
Slovensku, ktoré lezi v blizkosti miest Krivan, Detva a Zvolen.
Do Hrinovej je mozné dostat sa ako autom, tak i autobusom.
Tam je potrebné opytat sa na mestsku ¢ast SLANEC. Lezi v ma-
lej bo¢nej doline, ktorou sa tiahne cesta az na Mangutovo.
Cesta je spociatku asfaltova, neskor sa meni na polnu. V mieste,
kde sa polna cesta rozdvojuje, je potrebné zabotit doprava cez
beténovy mostik ponad rie¢ku. Dalej sa pokracuje po polnej
ceste, ktord stupa v dlhom traverze este priblizne 3 km az na
samotny vrch kopca, kde sa nachadza centrum pre Ustrania
Mangutovo. Podrobnejsiu navigaciu s navigaénymi fotkami
najdete na www.mangutovo.sk.

Ubytovanie

Spat je v sti¢asnosti mozné v priestoroch buducej gompy
v podkrovi, kde do konca tohto roka planujeme urobit
definitivnu podlahu a kdrenie. Spat sa ale da i v niektorej

zo spodnych izieb domu, cez leto vacsina ludi vyuziva na tento
ucel stodolu alebo stanuje na luke za domom.

Strava

Pocas akcii uvedenych v tomto letdku bude strava zabez-
pecovana zo zavodnej jeddlne v Hrinovej. Mimo akcii cez
vikendy varia nase usilovné dievcata.

Registracia

Vzhladom na to, Ze jedlo sa objednava v Hrifovej, je potrebné
registrovat sa na vietky akcie uvedené v tomto letaku na:
http://akcie.buddhizmus.sk/reg/

Odhlasit sa je mozné den pred konanim akcie. V pripade
neucasti a neodhlasenia sa je jedlo potrebné uhradit. Na
pracovny kurz s [damom Olem Nydahlom a MMS kurz existuju
samostatné registra¢né formulare.

Ceny

Ceny su stanovené tak, aby pokryli néklady. Ranajky: 30 SKK,
obed: 80 SKK, veéera: 70 SKK. Noclah stoji 100 SKK (neplati
v pripade, Ze prispievate na Mangutovsky projekt viac ako
200 SKK mesacne alebo ide o pracovny vikend).

Kontakt

+421 908 221 613, +421 949 206 122
Mangutovo@diamondway-center.org

www.mangutovo.sk



www.buddhizmus.sk
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