BUDDHIZMUS DIAMANTOVEJ CESTY
LINIA KARMA KAGJU - -




Buddhistické centrum
pre ustrania Mangutovo

sa nachadza v rovhomennej laznickej osade mesta Hrirnova,
nedaleko Detvy. Lezi vo vyske priblizne 800 m n/m nad
rozlahlymi tdoliami stredného Slovenska, s vyhladom na ma-
jestatnu Polanu a hrebene okolitych pohori vratane Nizkych
Tatier. Cielom tohto miesta je poskytovat podmienky vhodné
na meditaciu mimo rusivych podnetov velkomiest. Ma byt
stretdvacim miestom celej slovenskej sanghy pocas kurzov

s [dmami ¢i cestujucimi ucitelmi. Aby toto vsetko bolo mozné,
je potrebné vynalozit este vela Usilia a prace. Uz teraz sa viak
snazime naplnat nasu spolo¢nu viziu.

Program akcii na rok 2009

® 22/7 Verejna prednaska

lamu Oleho Nydahla v Banskej Bystrici

Lama Ole pocas svojej historicky prvej navstevy Banskej Bys-
trice bude moct sprostredkovat Buddhove ucenia obyvatelom
mesta ako i ndvstevnikom z okolia a zo zahranicia.

® 23-26/7 Kurz Velkej pecate s lamom Olem Nydahlom
Lama Ole Nydahl bude vysvetlovat stary vyznamny buddhis-
ticky text o prirodzenosti mysle.,Velka pecat” opisuje cestu

a ciel buddhizmu diamantovej cesty a umoznuje hlboky vhlad
do podmienenej a absolutnej skutocnosti nasho sveta.

Viac informacii o programe, cenach, ako i registracii najdete
na: http://kurz.mangutovo.sk

© 19-28/6 MANGO VYZVA 2009

Minuly rok sme utuzili priatelské zvazky pri spolo¢nej praci na
prestavbe a Upravach domu. Tento rok pontkame opét $ancu
hromadit dobru karmu a vytvérat podmienky aj pre ostatnych.
10 dni tvrdej prace v zohratom time, preslavena kuchyna nasich
dakini, meditacie a mnozstvo zabavy! Vyzva plati pre skiisenych
i neskusenych makacov, drsnych chlapov i jemné damy. Dajte
nam vediet, ¢i mézeme s vami pocitat!

® 11-15/9 Poklonovy maratén

Koniec leta a zaciatok jesene na Mangutove bude zamerany
najma na prvu cast pripravnych cvi¢eni Ngéndro - prijimanie
utociska a rozvijanie osvieteného pristupu. Prvy ro¢nik,poklo-
nového maraténu” tak ponukne prilezitost spolo¢ne posilnit
nasu prax a oslabit opevnenia nasho ega.

® 2-4/10 MMS - Mangutovské Meditacné Stretnutie 2009
Treti ro¢nik Mangutovského Medita¢ného Stretnutia - MMS.
Traja cestujuci ucitelia z réznych krajin, prednasky, meditacné
sedenia, party.

© 26/12-3/1 Silvestrovsky kurz

Silvestrovské meditacné Ustranie na Mangutove, ku ktorému,
okrem prednéasok domacich cestujucich ucitelov, patri najma
intenzivna meditacnd prax v styroch sedeniach denne. Nebude
chybat ani party a oslava Nového roka.

Na Mangutovo je samozrejme mozné prist aj mimo tychto
akcii. Cez vikendy sa véacsinou pracuje, rano a vecer je spoloc-
na meditacia. Ak mate zaujem prist mimo oficialnych akcii,
prosim informujte sa vo vasom miestnom centre, alebo nés
kontaktujte telefonicky ¢i emailom.



Ako sa sem dostat

Na Mangutovo sa vychddza z mesta Hriflova na strednom
Slovensku, ktoré lezi v blizkosti miest Krivan, Detva a Zvolen.
Do Hrifovej je mozné dostat sa ako autom, tak i autobusom.
Tam je potrebné opytat sa na mestsku ¢ast SLANEC. Lezi

v malej boc¢nej doline, ktorou sa tiahne cesta az na Mangu-
tovo. Cesta je spociatku asfaltova, neskor sa meni na polnd.

V mieste, kde sa polna cesta rozdvojuje, je potrebné zabocit
doprava cez beténovy mostik ponad rie¢ku. Dalej sa pokracu-
je po polnej ceste, ktora stupa v dlhom traverze este priblizne
3 km az na samotny vrch kopca, kde sa nachadza centrum pre
Ustrania Mangutovo. Podrobnejsiu navigéciu aj s naviga¢nymi
fotkami najdete na www.mangutovo.sk.

Ubytovanie

Spat je v sticasnosti mozné v priestoroch buducej gompy

v podkrovi, kde do konca tohto roka planujeme urobit defini-
tivnu podlahu a kurenie. Spat sa ale dd i v niektorej zo spod-
nych izieb domu, cez leto vacsina fudi vyuziva na tento Gcel
stodolu alebo stanuje na like nad domom.

Strava

Pocas akcii uvedenych v tomto letdku bude strava zabez-
pecovana zo zavodnej jeddlne v Hrinovej. Mimo akcii cez
vikendy varia nase usilovné dievcata.

. o
Registracia

Vzhladom na to, Ze jedlo sa objedndva v Hrifovej, je potrebné
registrovat sa na vietky akcie uvedené v tomto letdku na:

http://akcie.buddhizmus.sk/reg/

Odhlésit sa je mozné den pred konanim akcie. V pripade
neucasti a neodhldsenia sa, jedlo je potrebné uhradit. Na
pracovny kurz s lamom Olem Nydahlom a MMS kurz existuju
samostatné registracné formulare.

Ceny

Ceny su stanovené tak, aby pokryli naklady. Ranajky: 2 €,
obed: 3 €, ve€era: 3 €. Noclah stoji 4 € (neplati v pripade, ze
prispievate na Mangutovsky projekt od 15 € mesacne alebo
ide o pracovny vikend).

Kontakt

+421 917 630 920, +421 903 838 043
Mangutovo@diamondway-center.org

www.mangutovo.sk
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