,,lKed budu ohnivé byky jazdit’ na kolesach a obloha
bude plna zeleznych vtakov,

ked’ sa Tibet’ania rozpfchnu po celom svete ako &
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mravce, pridu moje ucenia do krajiny bielehodnuza:’
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(Guru Rinpoche, 8. stol. n. 1)
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Po rokoch meditacie Buddha pochopil, ze mysel je
VO svojej prirodzenosti otvorena ako priestor a plna
radosti. Prezil, Ze mysel nie je vecou — nema farbu,
chut, vonu, formu ani hmotnost - no zaroven sa v
nej vietko objavuje — vnutorné myslienky a pocity,
aj situacie a svety. Tento pohlad m6Zzeme odmietnut
ako prilis abstraktny, alebo si mézeme povedat, ze

sa vyplati ho preverit vo vlastnom zivote. V prvom
pripade nase tazkosti zostanu skuto¢né, v druhom
pripade zaliname vsetko vnimat coraz menej
osobne. Pocit oddelenosti medzi nami a svetom
postupne straca na vyzname. Hnev, zavist, pycha
a iné rusivé pocity nas prestavaju ,tahat za nos” a
mysel zaCne prejavovat svoje prirodzené vlastnosti:

neohrozenost, radost a aktivny sucit. VSetky
situdcie ziskavaju vyznam a my mézeme efektivne
a uvolnene konat pre uzitok vietkych. A nakoniec, v
okamihu smrti, namiesto toho, aby nas jednoducho
odviezli na cintorin, vidime, Ze to, o sa pred ¢asom
z priestoru objavilo, sa teraz do neho vracia - do
vedomého priestoru, ktorym sme.

Stuipa osvietenia v Spanielskom meste Benalméadena je najvacia stipa v Eurdpe, vysoka 33 metrov. Je jednou z osem-
néstich stip, ktoré na Zdpade postavil Lobpdn Cechu Rinpoche, prvy ucitel' Lamu Oleho Nydahla a jeho Zeny Hannah.
Foto: Bartosz Ostrowskii
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je mimo myslienok,

spocin preto v stave bez konceptoy

Ked to dokazes, dosiahnes oslobodenie.*

(Saraha, 8. stor. n. L.
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Buddhizmus je tradicia stard viac nez dva a pol tisic rokov. Jeho
podstatou st ucenia princa Siddhartu Gétamu, ktory sa neskor stal
zndmym ako Buddha Sdkjamuni. Od inych svetovych ndbozenstiev
sa lisi tym, Ze predstavuje uceleny systém zalozeny na skusenosti

a nikdy sa neopiera o vieru alebo dogmy. Cielom buddhisticke;j
praxe je dosiahnut plny rozvoj a tplnu slobodu mysle - osvietenie.
Tento stav je skusenostou, ktorti mdze rozpoznat kazdy, a preto sa

buddhizmus niekedy nazyva tiez religiou skusenosti.
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Karmapa je hlavnym predstavitelom sk

zacala 1. Karmapom Disuom K.Ihjen
3

najstarsou liniou vedome inkart

Karmapu bol ucitelom 1. D

20. storocia bol 16. Ka
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mnohych krajin
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Linia Karmapo

BUDDHIZMUS DIAMANTOVEJ CESTY
LINIA KARMA KAGJU

16. Karmapa Rangdzung Rigpa Dordze
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y cesta predstavuje
iroven Buddhovych uceni.
Stoji na troch pilieroch: na pohlade,
Ze vSetky bytosti a javy su dokonalé a
Cisté, na meditacii, ktora tento pohlad
premiefa na bezprostrednu skusenost,
a na efektivnom konani plynicim z

tejto skusenosti.

,»Sme tym, ¢o si myslime.

To nase myslienky tvoria svet.”

(Buddha Sakjamuni)

Jaskyria Mahakdlu — Bédhgaja, India
Foto: M. Majewski
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To je zakladom meditacie.™

(Genaun Rinpoche)




®

/1adne nabozen: | dské_§t’as .

a S1Iobodu, ler

Lama )le I\

Lama Ole Nydahl uz viac nez tridsat rokov u¢i buddhizmus d?:n
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cesty, tak ako ho o to poziadal jeho ucitel 16. Karmapa Rangdzung
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viac nez 600 meditacnych centier. Pocas roka dvakrat obce%thj‘_e cef?/ |
svet a takmer kazdy deri prednasa v inom meste. U¢itelov, ktori sa | |
v takej miere zasluzili o prenos buddhizmu na Zapad, nie je l[ahké
najst. Lama Ole Nydabhl je prikladom buddhistického lamu, ktory nie

je mnichom - a jeho ucenia sa dotykaju vsetkych oblasti ludského ""\

Zivota. Je zndmy svojou bezprostrednostou, humorom a nedostatkom

politickej korektnosti.
a Ole Nydahl, New York, 2009
Foto: Marcin Muchalski
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V buddhizme vzdy existovalo mnoho r6znych tradicii a Stylov praxe.
Na Zapade sa Casto stretneme so stereotypom buddhistu ako mnicha
¢eného v Safranovom alebo cervenom Sate, vacsina eurépskych
ddhistov vsak su bezni ludia, ktori ziju obvyklym rodinnym
profesijnym zivotom. Esenciou diamantovej cesty je odkrytie
dokonalého potencialu, ktory tkvie v kazdej osobe a v kazdej

situacii, a preto jej metody mozeme plne aplikovat uprostred Zivota,

vyuzivajuc kazdu situdciu ako prilezitost na rozvoj.
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»Obvykle sme presvedceni, Ze mame

-----
......

,vonkajsich® nepriatefov, nie je to vSak

pravda. Tito ,,nepriatelia® st ako preludy &

vytvarané nasou vlastnou myslou.
Najlepsi sposob, ako sa ich zbavit,
P

je vzdat sa hnevu, ktory je nasim

skuto¢nym nepriatelonts S
-

D o , , s, '
Ked je odstraneny vnuito

L

nepriatel - hnev - stracaju sa
»nepriatelia® vonkajsi.

(17. Karmapa Trinlid Thaji Dordze)

_ | l
rinla Thaja Dordze sa narodil v roku 1983. Vo veku m

2xile v indickom Kalimpongu ziskal pIné vzdelanie v ramci pévodnej

- aiéfj,e, a oboznamil sa tiez so suc¢asnou zapadnou tradiciou. Od roku
i '—'-
estuje do Europy aj Spojenych Statoy

a _ 'a}ky tisic fudi. Slovensko Karmapa avativil v roku 2005. Stretnutie

ako Karmapa, to je kontakt so zivym odkazom dva a pol tisic rokov starych

od Buddhu Sékjamur:’.
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17. Karmapa Trinla Thaja DordzexIRiciacia na Buddhu Diamantova mysel, Zurich, 2.&
Foto: Peter Cerveny



BUDDHIZN

,Zit a zomriet bez [dtosti - to e.__ .

- nabozenstvo.*

. = (Milarapa, 1052-1135)
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»Vsetky javy su iluziami

objavujucimi sa v mysli.

-

Ako by sme sa mohli bat
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ﬁl ' vlastnych predstav?

Nie su ni¢im inym, nezZ prej iwon{
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Nie je tu teda iiadgn dovod na obavy.
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(Jese Cchogjal, partnerka GurnRinpocheho, 8. stor. n. |.)
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, Spanielsko 2003




Linia Karma Kagju je jednou zo Styroch
hlavnych 3kol tibetského buddhizmu - tymi
dal$imi su skoly Ningma, Sakja a Gelug
(Skola Dalajlamu). Linia Kagju pochdadza

od historického Buddhu Sakjamuniho. Jej
ucenia boli viac nez 1 500 rokov odovzda-
vané v Indii velkymi uskutocnitelmi ako
Tilopa, Naropa a Maitripa. Neskor, v 11.
storoci, sa vdaka Marpovi dostali do Tibetu.
V 12. storoci sa drzitelom tychto uceni stal
1. Karmapa. Prostrednictvom nasledujucich
inkarnacii Karmapov a dalSich majstrov si
linia Karma Kagju zachovala zivy odkaz az

do dnesnych dni.

,»,Vychutnavam radosti
zmyslov, no som si isty,
Ze pritom nimi nie
som ovladnuty.”

(Marpa, 1012-1097)




