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refia svojou analvzou povahy skatoénosti
a vhl'adom do fungovania ludskej mysle
vebudzuji zaujem zdpadnej lilozolie a psy-
chologie. To, #e inspirujemoderni psychold-
giu, nie je ndhoda — budhizmus nie je len lo-
gickym stborom brrdend. Obsahuje aj medi-
ticie, psychologicke metddy, ktorych zmys-
lom je preniest prijaté logicke zdvery do prak-
tickej trovne zaZivania, do nadej skisenosti.

kde sa zafina sloboda?

Jednym zo zdkladnych wéeni takavane| ma-
lej cesty (hinajana) je uéenie o karme: vietky
javy nagho sveta si podmienend, podliehajd
pricine a ndsledku, Prakticky: nadasticasnd si-
tudcia je wsledkom nagich minulych &inoy,
slov a myslienok. Oprot beZnej predstave,
Fe karma snamend osud, predstavuje karma
v budhizme, naopak, slobodu od infantilne;
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Soika Budhu vedla kormidla pomaha hladat
smer kormidelnikovi na ricke Mekong, Laos.
savislostl: sami rozhodujeme o svojom Zivo-
te. Ziaden boh ndm visledky nagich ¢inoy ne-
vezme trestom ani odpustenim. Ludska zod-
povednost sa tu berie viZne, Mame slobadu
konat zmystuplne, sme slobodni v tom zmys-
le, #e v katde] sekunde mame prilezitost na-
novo sarozhodnif a zasiat semienka nadej bu-
dilcnosti,

Mo siéasne sme i obmedzeni: a to nielen
moZnostami okam#ite] situdacie, kooré s tak
Eitak visledkom nadich minulych rozhod-
nutl, ale najmi faktom, e plne nepoznime
povahu nds samotnfch, nerczumisme po-
vahe skutofnosti, v ktorej sa pohybujeme,
Wa zdklade tejto nevedomosti, kiori Budha
identifkuje ako hlavnd a jeding pricinu utr-
penia. byvrosti opakuji iraciondlne chyby, kto-
ré ich vedi do nezelanyeh situdcii: pokra-
éujii v kolobehu podmienenej existencie,

Magaexistencia je podmienena, no s neob-
medzenym potencidlom.

sloboda od rusivych emocii

Beina mysel sa v budhizme prirovndva
k ok, ktoré vidi vietko vo svojom zornomn po-
li, nerozpoznava viak samo seba, Tato ne-
schopnost nepsvietenej mysh zabraniuje yni-
maf celok subjekou, objekiu aich diania -
zafivajiceho, zaZivaného a aktu skisenost
ako iplnost; kiorou v skutoénosti si, Kame-
fon fdrazi je, & toto dualisticke ynimanie
jevotkané ho celef nage] skisenosti,

Zo rakladnej nevedomosti sa objavuii dal-
&ie rudivé pocity: priptranost, kiord je poku-
som trvalo siudeZat niedo prijemné, a aver-
zig — neuroticke usilie zabranit nieéomu ne-
prijemnému. Tieto tri zakladné emdcie sa
podla budhistickej psychologie spdjaji do 84-
tisic roznych kombindcii a spdsob, akim ich
zagivame, sposobuje, e do nasho podvedo-
mia zasievajl negativae dojmy - a tie sa ne-
skir objavia ako neprijemneé skisenost, K¥m
rufivé emacie nedokifeme rozpoznal ihned,
ako sa v myshi objavia, a nemdme dostatok
vinrorného odstupu, aby sme sa dokdzalivoz-
hodnit nekonaf na ich zdklade, budd posil-
foval egoistickd veorce v nadich ndvykoch
a uréovat spasob, akym zazivame sver, Riz-
ne budhistické dkoly tu pouiivaji rizne dru-
hy meditdcii, koré potrebny odstupabdelost
rozvijaji. Umodiujitak s rosivimi emdeiami
pracovar: oslabit ich, rozpustif alebo trans-
formaowat,

Zvlddnutie tychto urdujicich faktorov je
spoloénym ciel'om vietkvch budhistickych
tradicii. Ak budeme citoval 17, Karmapu
Thajd Dord#e, hlavného predstavitela sko-
ly Karma Kagjii, jednej « hlavnych linii tibet-
ského budhizmu: Ked na budhistickej ces-
te hovorime sloboda, midme na myski oslo-
bodenie od rugivich emdeil.” Vnitornd ne-
zdvislost od obmedzujicich & rusivich
pocitov je jednou  hlavndeh slobad, ktoré
aj dnes vyhladdva wiiéding budhistickych
praktikujicich,
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Phnom Penh, Kambodza — sochar pri praci

v dielni, ktora vytvdra sochy Budhov. |

absolitna sloboda
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boda praktick
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| Chlapec a Seststoroéna giganticks socha
| Budhu vo Wat 5i Cham v Thajsku,




