BUDDHA A JEHO UCENIA BUDDHIZMUS DIAMANTOVEJ CESTY

LINIA KARMA KAGJU

Buddha

Historicky Buddha Sakjamuni sa narodil priblizne v roku 560 pred n. I.

v kralovskej rodine. Od raného detstva bol obklopeny bohatstvom, krdsou
a dostalo sa mu toho najlepsieho vzdelania. Texty ho opisuju ako vysokého
a silného modrookého muza.Ked vo veku 29 rokov po prvy krat opustil
paldc, uvidel starca, chorého ¢loveka a mftveho ¢loveka. Vtedy si uvedomil,
Ze vo svete nenachédza ni¢, ¢o by bolo trvalé. Opustil preto kralovsky dvor,
aby meditoval v hordch a lesoch severnej Indie. Po Siestich rokoch hladania
trvalych hodnot rozpoznal v hibokej meditacii prirodzenost mysle a na

mieste dnes nazyvanom Bodhgaja dosiahol osvietenie.

Buddhove ucenia

Buddhizmus predstavuje hlavnu duchovnu tradiciu vo viacerych krajinach
vychodnej Azie. Od potiatku 70. rokov hibka jeho pohladu a bohatstvo
metdd inspiruje a fascinuje rastuci pocet ludi na Zapade. Ucenia, ktoré
Buddha odovzdal (celkove sa hovori 0 84.000 réznych uceniach) sa

v sanskrite nazyvaju dharma a v tibetcine ¢ho. Oba tieto vyrazy znamenaju

jednoducho ,ako sa veci maju”. Buddhizmus nepozna Ziadne dogmy
a naopak nabada ku kritickému uvazovaniu. Cielom vietkych Buddhovych Buddha sakiamuni
uceni je rozvoj neohrozenosti, radosti, laskavosti a vietkych ostatnych

inherentnych kvalit mysle. Jeho vysvetlenia su vzdy sprevadzané HKarma

Karma v buddhizme neznamend osud, ale jednoducho
pric¢inu a nasledok. Kazdy ¢in — pozitivny ¢i negativny
premieﬁaja na priamu skusenost. - v mysli zanechédva dojmy, ktoré ovplyviuju nase
prezivania sveta. Negativne dojmy nevyhnutne

vedu k budicemu utrpeniu a pozitivne k prijemnym
skusenostiam. Toto pochopenie umoziiuje vedome
vytvarat pric¢iny buduceho stastia..

praktickymi metdédami prace s myslou — meditaciami, ktoré poznatky

E Osvietenie

Osvietenie je pIné rozpoznanie kvalit mysle

a prekonanie vsetkych obmedzujucich predstav

a navykov. Stav nepodmienenej neohrozenosti, radosti
a sucitu. Ciel' vsetkych skol buddhizmu Velkej cesty.

HMeditacia

Meditécia je vedoma praca s myslou. V buddhizme
vzdy spéja aspekty upokojenia a stability mysle

a spocivania v bezprostrednom vhlade.

Viac informacii na: www.buddhizmus.sk
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Buddhistické smery a skoly

Pocas 2500 rokov od Buddhovho osvietenia vzniklo mnozstvo buddhistickych
$kol. Na Zapade zvykneme existenciu réznych smerov v ramci jedného
nabozZenstva chapat ako nasledok vnutornych rozporov, no mnohorakost
buddhistickych skl ma inu pricinu.

Buddha svojich Ziakov vzdy ucil v sulade s ich povahou, potrebami

a schopnostami. Z mnozstva jednotlivych praktickych rad ktoré odovzdal sa
neskor rozvinuli samostatné skoly s réznym dérazom na jednotlivé Casti u¢eni

a pouzivané metody.

V kratkosti ich mozno rozdelit do troch zakladnych skupin:
Ucenia tzv. malej cesty (skt. hinajana) kladu déraz na upokojenie mysle
a vyhybanie sa skodlivym ¢inom. Uréené boli ludom, ktori sa v prvom rade

chceli zbavit vlastného utrpenia.

Do tzv. velkej cesty (skt. mahdjana) nalezi vacsina buddhistickej filozofie

a psycholdgie. V jej strede stoja u¢enia o mudrosti a sucite, ktoré Buddha
odovzdal Zziakom, ktori chceli urobit viac pre druhych.

Diamantovu cestu (skt. vadzrajana) Buddha ucil Ziakov, ktori chceli sami
dosiahnut jeho skusenost prirodzenosti mysle.

Diamantova cesta ma rovnaky ciel aj filozoficky zdklad ako velka cesta. Pouziva
vsak vynimocne efektivne metddy, zaloZzené na priamej identifikacii s cielom.
Patria sem meditacie na formy buddhov zo svetla a energie, ktoré reprezentuju
rozne kvality osvietenej mysle, rovnako ako ucenia ako Velké pecat (skt.
mahdmudra) alebo Velka dokonalost (skt. maha ati), ktoré pracuju na urovni
pohladu a umoznuju bezprostredne spocivat v neoddelitelnosti zazivajuceho,

zazivaného a aktu skusenosti.

Juzny buddhizmus

Ucenia malej cesty sa rozsirili predovietkym na Sri Lanke, Barme, Thajsku

a dalsich krajinach juhovychodnej Azie.

Severny buddhizmus

Ucenia velkej cesty sa stali typické najma pre krajiny severovychodnej Azie:
Cinu, Vietnam, Kdreu a Japonsko.

V Tibete, Mongolsku, Bhutane a dalsich Himaldjskych krajinach sa uchoval

sucasne odkaz velkej aj diamantovej cesty.

Viac informacii na: www.buddhizmus.sk



UVOD: KTO SME BUDDHIZMUS DIAMANTOVEJ CESTY
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Linia Karma Kagji

Linia Karma Kagju je jednou zo Styroch hlavnych 3kél tibetského
buddhizmu. Ponuka praktické ucenia pouzitelné v kazdodennom zivote.
Ako linia priameho Ustneho prenosu kladie déraz najma na meditaciu

a prostrednictvom kvalifikovaného ucitela méze priniest priamu a plnu
skusenost prirodzenosti mysle. Metédy Skoly Karma Kagji ucil Buddha
Sakjamuni svojich najbliz3ich studentov. Neskér boli tieto metddy
prostrednictvom indickych mahasiddhov odovzdané prvému Gyalwa
Karmapovi. Neprerusené znovuzrodenia Karmapov dodnes udrziavaju

Zivy a ucinny odkaz uceni.

Ucenia diamantovej cesty

Buddha odovzdal ucenia pre tri rozne typy ludi. Tam, kde mali fudia silnu
doveru v buddhovsku prirodzenost seba samych i ostatnych, ucil Buddha
diamantovu cestu (skt. VadZrajana). Na tejto najvyssej urovni je cielom
uplny rozvoj mysle, spontanna nenutenost Velkej pecate (skt. mahamudra).
Diamantova cesta ponuka modernej spoloc¢nosti efektivne metddy vedice
k priamej skusenosti mysle. Clovek sa uéi zazivat svet z pohladu potenciélu
a seba-osloslobodzujucej kvality. Meditacie diamantovej cesty rozvijaju
hiboké vnutorné bohatstvo a vedu k prirodzenej a neochvejnej mysli,

v ktorej sa mozu rozvinut vietky osvietené aktivity.

Buddhizmus diamantovej cesty (BDC) vo svete

Po celom svete existuje vyse 560 laickych centier a skupin buddhizmu
diamantovej cesty tradicie Karma Kagjul. Funguju pod duchovnou zéstitou
J.S.17. Karmapu Trinla Thaja DordZeho a vedenim lamu Oleho Nydabhla.
Nie su to zZiadne abstraktné institlucie, ale priatelské miesta, kde sa vsetci
moézu stretnut a ucit z Buddhovej nad¢asovej mudrosti, meditovat, zdielat
skusenosti a rozvoj a aktivne sa podielat na praci, ktora toto vsetko
umoznuje. V roku 1969 Ole Nydahl a jeho zena Hannah stretli 16. Gyalwa
Karmapu, historicky prvého inkarnujuceho sa ldmu. Vtedy sa zacal postupny
prenos uc¢eni buddhizmu diamantovej cesty na Zapad. 16. Karmapa ich
poziadal, aby ucili, zakladali meditacné centrd a zabezpecili Zivy odkaz
uceni atraktivny pre inteligentnych, kriticky zmyslajucich modernych ludi

zo zapadnych krajin.

1. J.5.16. Karmapa Rangdzung
Rigpa Dordze
2. J.5.17.Karmapa Trinley Thaye Dorje
3. 1dma Ole Hydahl s manzelkouHannah
4, 17.Karmapa v Kasseli, Nemecko, 2005
5. pravidelna meditacia v centre, Brno,
Ceské republika
6. miesto pre Ustrania, Kuchary, Polsko

7. organizacné stretnutie pocas kurzu

HLinia Karma Kagjli
Jedna zo Styroch hlavnych 3kél tibetského buddhizmu.

K Diamantova cesta

Najvyssia uroven Buddhovych uceni. Praktické metédy
pouzitelné v beznom Zivote, ktorych ciefom je Uplny
rozvoj mysle.

K BDC vo svete

Viac ako 560 buddhistickych centier a meditac¢nych
skupin takmer po celom svete.

Viac informacii na: www.buddhizmus.sk
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AKTIVITY: CO ROBIME BUDDHIZMUS DIAMANTOVEJ CESTY @

Pravidelné meditacie v centrach, verejné prednasky
ameditacné kurzy

Skupiny sa stretdvaju v centrach raz alebo viackrat tyzdenne, vysvetluju
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zdkladné ucenia rozli¢nych aspektov buddhizmu a ¢o je najdolezitejsie, ucia
meditovat. Centrd diamantovej cesty pocas roka spolupracuju na organizacii
meditacnych kurzov, predndsok a workshopov. Ladma Ole Nydahl vedie
ro¢ne niekolko kurzov phowy (vedomé zomieranie), meditacie, mahdmudry
(Velkd pecat) a ngondra (zékladné cvicenia). Okrem toho dalsi cestujuci
ucitelia v centrach pravidelne poskytuju vyklad uceni, alebo robia prednasky
a workshopy. Vsetok zisk z kurzov a verejnych prednasok je pouzity na

buddhistické projekty po celom svete.

Vystavy a verejné podujatia

Organizujeme mnozstvo podujati, ktoré komunikuju vyznam Buddhovych

uceni Sirsiemu publiku. Aj ked'su sosky a malby (thangky) tibetského
buddhizmu zndme svojou inspirujucou jasnostou a krasou, na vystavach
tiez poskytujeme vysvetlenie ich symbolizmu. Mnoho krajin prezentuje
vyvoj buddhizmu na Zapade prostrednictvom vystav fotografii, kratkych

rozhovorov, ¢i moznosti vyskusat si meditaciu. Tieto podujatia su ¢asto

spojené s koncertami alebo inymi umeleckymi vystipeniami. Okrem iného

sme sa zucastnili vystavy v Royal Albert Memorial Museum v Liverpoole,
vo Velkej Britanii. V roku 2004 na Olympiade v Aténach sme boli hlavnymi
organizatormi buddhistickych aktivit.

Vydavanie knih a ¢asopisov
Casopis Buddhizmus dnes, vydavany vo viac ako 12 krajinach, je Zivym

dokumentom buddhistického odkazu pre joginov a laickych praktikujucich

na Zapade. Je urceny fludom veducim bezny aktivny Zivot, ktori chcu

pochopit a zazivat obrovsky potencidl mysle. Je zmesou u¢eni od popred- o
1. verejna prednaska, Rusko, 2004

2. meditacny kurz, Benalmédena,
Spanielsko, 2003

nych majstrov, poskytuje rady pre bezny zZivot a obsahuje ¢lanky zamerané

na sucasné témy ako je veda, ¢i vzdelanie. Knihy publikuje interna . vjstave,Opole, Poska, 2004
4. casopis Buddhizmus dnes, USA
5. 1dma Ole Nydahl: Velkd pecat, 2004

6. lama Ole Nydahl: Ako sa veci majt, 2005

vydavatelskd skupina a dalsi vydavatelia z celého sveta. Kniha Ako sa veci
maju od ldamu Ole Nydahla je tvodom do buddhizmu diamantovej cesty
a odporuca sa precitat ju ako prvu. Titul Velkd pecat uvedie Citatela hibsie Léma Ole Nydahl

do filozofie tibetského buddhizmu a je doplnkom k rovhomennému kurzu. AKO SA
Jedop | VECIMAJU

od do Buddh

Viac na: www.diamondway-buddhism.org, www.buddhism-today.org
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BDC vo svete

Takmer na celom svete néjdete viac ako 500
laickych buddhistickych centier a medita¢nych
skupin diamantovej cesty linie Karma Kagj

pod duchovnym vedenim J. S. 17. Karmapu Trinla
Thaja Dordzeho a praktickym vedenim lamu
Oleho Nydahla.




EUROPSKE CENTRUM

BUDDHIZMUS DIAMANTOVEJ CESTY

LINIA KARMA KAGJU

Projekt Eurépskeho centra
v nemeckych Alpach

Pozemok sa rozprestiera na upéti Alp vo vyske 850 metrov

nad morom. Dom je otoceny juzne, smerom k nddhernému
prirodnému jazeru. Do najblizSieho mestecka su 4 km, najblizsie
mesto a medzindrodné letisko su vzdialené 150 km. V3etky budovy
boli postavené v roku 1910 v Style Art deco, sltziac ako rekreacny

a polovnicky statok. Nehnutelnost pozostava z troch hlavnych
budov, ktoré objimaju velky stvorcovy dvor, obkoleseny murmi.
Statok bol sebestacny, pestovali tu vlastnu zeleninu, produkovali
mlieko, méso a divinu. Svojho ¢asu bol velmi modernou budovou,
znacne diskutovanou v umeleckych a architektonickych
¢asopisoch. V3etky budovy su v dobrom stave, v takmer
povodnych podmienkach. Statok je pod pamiatkovou ochranou.
Kupu Eurépskeho centra sme financovali prostrednictvom darov
od nasich priatelov z celého sveta. Niektori poslali hotovost, zobrali
si osobné spotrebné uvery alebo vo svojich krajindch zorganizovali
zbierky. Pozemok patri Nadacii buddhizmu diamantovej cesty,

Nemecko. Ta zabezpedi, Ze nase projekty budu sluzit budidcim

generaciam laického buddhizmu.

HRozloha

50 ha; 1/3 otvorené priestranstvo, 2/3 les
a divoka priroda, na pozemku 3 budovy

HCena

4,4 miliony EUR

HVlastnictvo

Nadacia buddhizmu diamantovej cesty, Nemecko,
od 26. marca 2007

Viac na: www.europe-center.org
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Kto sme

Obcianske zdruzenie Spolo¢nost buddhizmu Diamantovej cesty (SBDC) bolo
zalozené v roku 1998. Jeho cielom je vytvdranie podmienok umoznujucich
spolo¢nosti Cerpat z kultirneho bohatstva buddhistickej filozofie,
predovsetkym 3koly tibetského buddhizmu diamantovej cesty Karma Kagju,
ktora disponuje uc¢innymi metédami a pohladom rozvijajucim spolocensky

prospesné kvality osobnosti.

V 15 centrach a meditacnych skupinach na Slovensku SBDC zdruzuje
priblizne 150 ludi, ktorym buddhistické metddy umoznuju objavovat
neobmedzené kvality mysle pre dobro vsetkych. Centra funguju na baze
priatelstva a idealizmu tych, ktori okrem vlastnej praxe venuju svoj ¢as
a energiu i na rozvoj centier a buddhizmu diamantovej cesty na Slovensku
a v zahranici. Nie su ovplyvnené kultdrnymi ani politickymi vplyvmi

a zameriavaju sa na pouzivanie Buddhovych uceni v kazdodennom Zivote.

Aktivity

e Pozyvanie buddhistickych ucitelov zo zahranicia a organizovanie

ich prednasok v slovenskych mestach:

Niekolkokrat do roka organizujeme prednasky, meditacné Ustrania a kurzy
s buddhistickymi ucitelmi. Raz az dvakrat do roka prichddza na Slovensko
ldma Ole Nydahl a na jeho verejnej prednaske je zvycajne 700 az 1000
ucastnikov zo Slovenska i zo zahranicia. V auguste 2005 po prvykrat navstivil
Slovensko 17. Gjalwa Karmapa Trinla Thaja Dordze - hlavny predstavitel
tibetského buddhizmu linie Karma Kagj. Inicidciu na Buddhu Milujice O¢i
od neho prijalo priblizne 1800 ludi z celého sveta.

e Vydavanie knih, ¢asopisov, brozir a inych materialov:

Doteraz, okrem roznych internych materialov, vyslo v slovencine pat cisel

¢asopisu Buddhizmus dnes, knihy Ako sa veci maju, Buddhovia zo strechy

sveta a brozura Prakticky buddhizmus.

e Buddhistické centrum pre meditacné ustrania - Mangutovo:

Na pozemku nedaleko Hrirovej pri Detve, ktory sa ndm podarilo kupit
koncom leta 2005, budujeme miesto, kde budu moct meditovat fudia zo
Slovenska i zo zahranicia. Organizuju sa tu kurzy a medita¢né Ustrania.

o PR aktivity, ktorych cielom je pribliZit buddhizmus SirSej verejnosti:

Zaciatkom mdja 2007 sme zorganizovali filmovy festival Buddhovia

5.

v Charliese, ktorého ciefom bolo priblizZit tibetsky buddhizmus filmovymi

1. Prvé ndvsteva J. S. 17. Karmapu Trinla Thaja Dordze na Slovensku, 2005

projekciami spojenymi s rozpravanim ucitelov buddhizmu diamantovej cesty. 2. Verejn prednaka lému Oleho Nydahla, Bratislava, PKO, 2007
zee v s , v 3. Mangutovo, buddhistické centrum pre meditacné Ustrania
Tento rok v maji sa uskuto¢ni jeho druhy ro¢nik.

4, Prace na prestavbe domu na Manguitove, leto 2006

5. Spolo¢na meditacia na Mangutove, leto 2007

Viac na: www.buddhizmus.sk





